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BO3MOKHOCTAMM 3/10p0oBbs, oOyuarouixes 8 MOBY Hosobypeiickas COILL No3.

Ce30H: OCeHHe-3UMHMIA.
Heaena: nepsas.

HAenb 1. NoHeaenvHuk. Topaunii 3aBTpaK.

No Flasmessovarme Smoms Macca Muuiessble seulectsa/rp/ 3, Butamunsbl/mr/ MuHepanbHbie Bewecrsa/mr/
PELLENT. nopuum Genkw wupe | yraesoawm KKN 81 C A E Ca P Mg Fe
21]C-1 3 con. orypu. € AyK. u rop. 60 0,51 3,02 1,54 35,5 0,09 2,46 0 0,2 14,23 13,93 7,99 0,20
243/331|romarom coyc/ 70/30 8,05 13,50 2,75 164,8 0,01 0,40 10,14| 0,57 24,13 87,69 11,42 1,08
128|Mope kaprodenshoe 200 4,12 12,18 23,92 2304 0,18 23,77 66,64 0,32 55,52 116,01 36,51 1,36
378|4ait c monokom u caxapom. 150/50/15 1,52 1,35 15,90 81,0 0,04 1,33 10,00 0,00 126,60 92,80 15,40 0,41
MP|Xne6 nweHnyHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,1 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
385|Monoko/unu kokTeitns MonoyH/ 200 5,8 5,00 9,60 107,0 0,08 2,60| 40,00 0] 240,00 180,00 28,00 0,20
22,37| 35,35 68,2 688,8 0,43 30,56| 126,78| 1,48| 467,38 516,53 109,22 3,58
Ce30H: oCeHHe-3uMHMIA.
Hepensa: nepsas.
Aenb 1. MNoHegensHuk. Bropoit 3aBTpak.
Ne Hastmensoeanie Grioms nopuumn |Muwessie sewecrsa/rp/ AL, Butamunubl/mr/ Munepanbhbie Bewecrsa/mr/
PELLENT. /rp/ Henin wupsl  |yraesogan KKA B1 C A E Ca P Mg Fe
~ 428|Bynouxa "LkonbHan" 60| 501 192| 2691 1450] 009 000 000 1,32] 1350 46,10 19,40 0,88
349[{KomnoT u3 cm. cyxodpykTos 200 1,16 03| 47,26] 19,4 0,02 0,80 0,00 0,20 584| 46,001 33,00 0,96
6,17 2,22 74,17 341,4 0,11 0,8 0] 1,52 19,34 92,1 52,4 1,84




Ce30H: OCeHHe-3UMHMIA.
Hepensa: nepsas.

Hexb 2. Bropuuk. opaunit 3asTpak.

No HakMeHORRINE Glona Macca Muuieswie sewecrsa/rp/ a3y, Butamuubl/mr/ MuHepanbhbie sewecrsa/mr/
PELLENT. nopumm Genku wopst | yraesoamt KKN B1 C A ¢ Ca » Mg Fe
173 |Kawa mMoNoYH. U3 nweHuy. 200/10 8,56 3,81 54,17 286,0 0,14 0,96 14,80| 0,67 144,67| 218,30| 44,33 2,35
15{Coip nopumMoHHbLIA 20 4,66 5,90 0,00 71,7 0,01 0,14 51,48 0,10/ 176,00 100,00 6,93 0,20
14{Macno camsoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0,00 0,00 40,00, 0,11 2,40 3,00 0,00 0,02
376|4au ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,0 0,00 0,03 0,00 0,000 11,10 2,80 1,40 0,28
MNP|Xneb nweHnyHbIN 30 2,37 0,30 14,49 70,1 0,03 0,00 0,00] 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
338|PpykTn 100 0,40 0,40 9,80 47,0 0,03 10,00 0,00 0,20] 16,00 11,00 9,00 2,20
16,14 17,68 93,59 600,8 0,21| 11,13| 106,28 1,47| 357,07| 361,20 71,56 5,38
Ce30H: OCeHHe-3MMHMIA.
Hepens: nepsas.
HeHb 2. BropHuk. Bropoi 3asTpak.
Ne I T—— nopuum |lMuwessie sewecrea/rp/ au, Butamumbl/mr/ MunepanbHble sewecrsa/mr/
PELLENT. [rp/ Henm WHDI yraesoasi KK B1 C A E Ca P Mg Fe
410|BaTpywka c nosuanom 50 2,99 1,99 29,56| 148,7 0,05 0,06 12,06 0,57 10,45 2867 11,65 8,53
350|Kucens 200 0,16 0,08 27,5 1114 0,01 24,00 0,00 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14
3,15 2,07 57,06/ 260,1 0,06 24,06) 12,06 0,77 1865 37,67 16,05 8,67




Ce30H: oceHHe-3uMHMIA,
Hepens: nepsas.

Aenb 3. Cpepa. Fopaunii 3aBTpak.

No HaviMenosaHNe Bhioaa Macca Muuwessie seuwecrsa/rp/ au, ButamuHbl/mr/ MuHepanbHeie sewecrsa/mr/
PELENT. nopuymm Genwm wupet | yraesoast KKA B1 c A E Ca P Mg fe
45|Canar U3 C8.KkanycTul ¢ MOPK. 60 0,79 1,95 3,88 36,2 0,02 10,25 0,001 5,03 14,97| 16,98 9,04 0,27
102/288|kypuuen 220/30 11,88 12,39 14,69 209,1 0,08 5,83 29,46| 2,44 54,35| 127,62 37,80 6,02
377|Ya¥ ¢ WwunoBH. ¢ caxapom 200/15/4 0,13 0,02 15,20 62,0 0,00 2,83 0,00 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36
MP{Xneb nwexHnyrbIn 30 2,37 0,30] 14,49 70,1 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90| 26,10 9,90 0,33
385|Monoko/unu Kokteins MonoyH/ 200 538 5,00 9,60 107,0 0,08 2,60 40,00 0] 240,00/ 180,00 28,00 0,20
20,97 19,66 57,86 484,4 0,21 21,51 69,46| 7,87| 330,42| 355,10 87,14 7,18
Ce30H: OCeHHe-3uMHMIA.
Hepens: nepsas.
Aexb 3. Cpepa. Bropoii 3aBTpak.
Neo Haidionanie Brona nopumu |[Muwessie sewecrsa/rp/ U, ButamuHbl/mr/ MurepanbHbie sBewectsa/mr/
PELLENT. [rp/ Genku wpst  |yrnesoam KK B1 C A E Ca P Mg fe
429|bynoyka "BecHywka" 50 39 3,06 23,9 139,0 0,07 0,00 3,00{ 1,41 11,30| 39,20 15,20 0,73
349|KomnoT u3 cm. cyxodpykTos 200 1,16 03| 47,26 196,4 0,02 0,80 0,00f 0,20 584| 46,00 33,00 0,96
5,06 3,36 71,16 3354 0,09 0,80 3,000 1,61 17,14 85,20 48,20 1,69




Ce30H: OCeHHe-3UMHUM.
Hepens: nepeas.

Aenb 4. Yetsepr. Mopauuii 3asTpak.

No T Macca Muuiessie Bewecrsa/rp/ au, Butamunbi/mr/ MuHepanbHble Bewecrsa/mr/
PELENT. nopumm Genwx MUPLE yraesogu KKN 81 C A 3 Ca P Mg fe
23|C-1 U3 nomuaopos 60 0,66 3,67 2,74 46,6 0,03 10,83 0,00f 0,32 10,64 19,10 10,47 0,49
302 |Kawa pacceiny. pucosas 200 4,80 5,77 50,02 271,4 0,04 0,00 0,00f 0,34 7,08| 103,88 33,94 0,69
231|Nopmapkra U3 puibbl/munTain/ 100| 14,87 9,07 10,56/ 183,0 0,09 4,54 7,14| 6,02| 44,73| 172,82 22,73 0,89
376|4an ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,0 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
MP|Xneb nwexniHbIn 30 2,37 0,30 14,49 70,1 0,03 0,00 0,001 0,39 6,901 26,10 9,90 0,33
338|®pykThl 100 0,40 0,40 9,80 47,0 0,03 10,00 0,00] 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
23,17 19,23| 102,61 678,1 0,22 25,40 7,14 7,27| 96,45| 335,70| 87,44 4,88
Ce30H: OCeHHEe-3UMMHUMN.
Hepens: nepsas.
Aexb 4. Yetsepr. Bropoii 3aBTpak.
No HanmMeniBm e GoHs nopumm [NMuwessie sewecrsa/rp/ 3L, Butamuubi/mr/ MuHepansHble sewecrsa/mr/
PELLENT. /rp/ Geniu wmpti  |yresome KKN Bl C A 3 Ca P Mg Fe
428|bynouka "lLkonbHag" 60 5,01 1,92 26,91 145,0 0,09 0,00 0,00) 1,32 13,50 46,10 19,40 0,88
350|Kucens 200 0,16 0,08 27,5 111,4 0,01 24,00 0,00 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14
517 2,000 54,41 256,4 0,10 24,00 0,00 1,52 21,70 55,10] 23,80 1,02




Ce30H: oceHHe-3uMHMIA.
Hepens: nepsas,

Aenb 5. NatHuua. Mopaynii 3aBTpaK.

No HaMMEHORSHIE Bl Macca Nuwessie sewecrsa/rp/ a, Butamuubi/mr/ MunepantHoie sewecrsa/mr/
PELLENT. nopumm Genkn wips | yraesonw KKN B1 C A E Ca 2 Mg Fe
50|C-T M3 CBEKNBI C CHIPOM U YecH, 60 2,80 5,63 4,31 79,1 0,01 3,46 23,1 139| 97,02| 6556| 1379 077
302|Kawa pacceiny. rpeunesasn 200 11,45 8,11| 51,52| 3250 0,27 0,00 0,00 0,81 19,75( 271,82 181,04| 6,07
260|M'ynaw uz ceMHUHbI 50/50| 10,64| 28,19 2,89 3090 0,28 0,92 0,00 2,60, 20,00 12862 22,39| 221
377|Yait ¢ caxapom u IMMOHOM 200/15/7 0,13 0,02| 15,20 62,0 0,00 2,83 0,00 0,01] 14,20 4,40 2,40 0,36
NP|Xneb nweHuyHbIl 30 2,37 0,30 14,49 70,1 0,03 0,00 0,00/ 0,39 6,90 26,10 9,90 033
410|Batpywka c noeuanom 50 2,98 1,99] 29,56| 148,7 0,05 0,05| 12,06 058 1045 2867| 1165 0,72
30,37| 44,24| 117,97| 9939 0,64 7,26] 3516| 5,78 168,32 525,17| 241,17| 10,46
Ce30H: OCeHHe-3MMHMIA.
Hepena: nepsas.
AeHb 5. Nathuua. Bropoit 3asTpak.
No Hakierosanme: By nopumun |Muwessie seuecrsa/rp/ 34, Butammmbl/mr/ MunepanbHble sewecrsa/mr/
PELENT, /rp/ Genkm wuph:  |yraesosl KK B1 c A 3 Ca P Mg Fe
410|Barpywka c nosugnom 50 2,99 1,99 29,56| 148,7 0,05 006) 1206 057 1045 2867 11,65 8,53
349|KoMnoT 13 cm. CyxoppyKTOs 200 1,16 03| 47,26] 1964 0,02 0,80 0,00/ 0,20 584/ 46,00 33,00, 096
4,15 2,29| 76,82| 3451 0,07 086 12,06) 0,77| 16,29| 74,67 44,65 9,49




Ce30H: oceHHe-3uMHMIA.
Hepens: BTopas.
AeHsb 6. NorepenbHuK. opaymii 3aBTpPaK.

No HaioRsRie G Macca MNuuwessie sewecrsa/rp/ 34, Bwramunm/mar/ s MukepansHble sewecrsa/mr/
PELLENT, nopumum Genku wupel | yraesoam KKA B1 (mr) C R E Ca P Mg fe
120|Cyn MONOYHBLIN € MaKapoH. 200 4,37 3,79] 14,36| 1200 0,07 0,66| 26,40| 0,30| 130,40| 109,50 21,34 0,52
14{Macno causoutoe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0,00 0,00 40,00, 0,11 2,40 3,00 0,00 0,02
15|Colp NOpUMOHHBIN 20 4,66 5,90 0,00 71,7 0,01 0,14/ 51,48| 0,10| 176,00| 100,00 6,93 0,20
378{4ai ¢ monoKoM U caxapom. 150/50/15 1,52 1,35 15,90 81,0 0,04 1,33 10,00 0,00 126,60 92,80 15,40 0,41
NP{Xneb nweHuymbIl 30 2,37 0,30 14,49 70,1 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
385|Monoko/wnm kokTeins Monou/ 200 5,8 5,00 9,60 107,0 0,08 2,60 40,00 0| 240,00[ 180,00/ 28,00 0,20
15,001 24,59| 44,88 5158 0,15 2,13| 127,88| 0,90| 442,30 331,40 53,57 1,48
Ce30H: 0OCEHHe-3UMHMIA.
Hegensa: sTopas.
Aewb 6. NMoxegenshuk. Bropoit 33aBTpaK.
Ne HanmeHoBaHHe 6103 nopumu [Muwessie sewectsa/rp/ 3, Butamunbi/mr/ MuHepanshbie Bewecrsa/mr/
PELLEMT. /rp/ Genwu wups  [yraesoan KK 81 c A E Ca P Mg Fe
428|bynouka "WkonbHas" 60 5,01 1,92 26,91 145,0 0,09 0,00 0,00] 1,32 13,50 46,10/ 19,40 0,88
349[Komnor u3 cm. cyxodpykros 200 1,16 03| 47,26] 196,4 0,02 0,80 0,00 0,20 584| 46,00 33,00 0,96
6,17 2,22 74,17| 3414 0,11 0,8 0] 1,52 19,34 92,1 52,4 1,84




Ce30H: OCeHHe-3uMHMIA,
Hepensa: BTopas.

AeHb 7. Bropuuk. Mopauuii 3aBTpaK.

Ne HaimeHOBaHNe 6 Macca Nuwessbie Bewecrsa/rp/ 34, Butamunbi/mr/ Munepansrbie sewecrsa/mr/
PELEMT. nopumm Genwm wpet | yraesoas KKN 81 C A E Ca P Mg Fe
24|C-T U3 orypLos u noMKL0pOB 60 0,58 3,64 2,19 42,4 0,02 4,95 0,00| 0,23 11,40| 20,34 9,62 0,44
128|MNwpe kaprodensHoe 200 4,12 12,18 23,92 230,4 0,18 23,77 66,64 0,32 55,52| 116,01 36,51 1,36
239/331|Tedrenn PoibHbIe/MuHTal/ 80/30 8,26 8,05 11,76 152,5 0,08 1,44 18,50 3,42 63,81 122,38 31,85 0,77
376(4ai c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,0 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
NP|{Xneb nweHuyHbIMA 30 2,37 0,30 14,49 70,1 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
338|PpyKTol 100 0,40 0,40 9,80 47,0 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
15,8/ 24,59 77,16 602,4 0,34 40,19 85,14| 4,56| 164,73 298,63 98,28 5,38
Ce30H: 0CeHHe-3UMHMIA
Heaens: sTopas.
fenb 7. Bropuuk. Bropoii 3asTpax.
Ne HaumeHosaHve 6nioga nopuuu |Muuessie sewecrsa/rp/ 3u, Butamunsl/mr/ MuHepansHble sBewecrsa/mr/
PEUENT. /rp/ Genm HHPBI YIACEOAsI KKN B1 d A 3 Ca P Mg Fe
410{Batpywka ¢ nosugnom 50 2,99 1,99 29,56 148,7 0,05 0,06 12,06/ 0,57 10,45 28,67 11,65 8,53
350|Kucens 200 0,16 0,08 27,5 111,4 0,01 24,00 0,00 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14
3,15 2,07 57,06 260,1 0,06 24,06 12,06/ 0,77 18,65| 37,67 16,05 8,67




Ce30H: 0CeHHe-3uMHMIA,
Hepens: Bropas.

Hexb 8. Cpepa. Topaymit 3aBTpak.

Ne Hasumenosanse Bamins Macca Muwessle sewecrsa/rp/ 34, Butamuubi/mr/ MunepanbHbie sewecrsa/mr/
PELENT. nopumu Beaxu wupst | yraesoaw KKN B1 c A £ Ca P Mg Fe
23|C-1 u3 nomugopos 60 0,66 3,67 2,74 46,6 0,03] 10,83 000| 032| 1064] 19,10 1047 0,49
291|MNnos u3 kypuusl/dune/ 150/50{ 17,04| 10,52 35,92 306,9 0,11 6,06 19,56| 0,49 46,58| 176,21 54,31 1,98
350|Kucens 200 0,16 0,08 27,50 1114 0,01 24,00 0,00 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14
MP{Xneb nwennyHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,1 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
385|Monoko/unu kokTeiins Monoun/ 200 5,80 5,00 9,60/ 107,0 0,08 2,60 40,00/ 0,00{ 240,00 180,00 28,00 0,20
26,03] 19,57| 90,25/ 642,0 0,26] 43,49| 59,56] 1,40 312,32] 41041 107,08 3,14
Ce30H: oceHHe-3uMHMIA.
Hepens: Bropas.
Oensb 8. Cpena. Bropoi 3aBTPaK.
No HauMeROBaHIE B/I0HA nopumu |Muuwessle sewecrsa/rp/ 3, Butamuubl/mr/ MuHepanbHbie sewecrsa/mr/
PELENT. /rp/ Benku wups  |yrnesoas KK 81 C A E Ca P Mg fe
429|bynouka "BecHywka" 50 3,9 3,06 239| 1390 0,07 0,00 300f 1,41 1130 3920 1520 0,73
349|KomnoT u3 cm. cyxodpykTos 200 1,16 03| 47,26/ 196,4 0,02 0,80 0,00{ 0,20 5,84| 46,001 33,00 0,96
5,06 3,36|] 71,16 3354 0,09 0,80 300] 161] 17,4 8520| 48,20 1,69




Ce30H: oceHHe-3uMHMIA.
Hepens: sTopas.

Aenb 9. Yetsepr. lopaywii 3asTpak.

Ne HaumeHoBaHvie 6m10ga Macca Muuwessie sewecrsa/rp/ 3, Buramuusl/mr/ Munepanshbie sewecrsa/mr/
PELENT. nopumu Genwn wpst | yraesoasi KKN B1 C A E Ca " Mg Fe
49|C-1 sutamunHbIn No2/ropow/ 60 0,94 3,61 5,27 57,4 0,03 19,74 0,00 9,60 19,14 20,31 9,98 0,34
125|Kaptodens OTBAPHOM 200 0,40 7,95 28,12 211,0 0,13 28,98 40,20 0,32 27,46| 112,13 40,84 2,98
271/331|cmeTannbiif ¢ TOMaToM/ 80/30 9,72 18,57 7,32 234,8 0,12 0,18 37,20 2,10 14,06 96,75 14,29 1,53
376|4ai ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,0 0,00 0,03 0,00) 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
MP|Xneb nweHnyHbi 30 2,37 0,30 14,49 70,1 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
338|dpyKTnl 100 0,40 0,40 9,80 47,0 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
13,90 30,85 80,00 680,3 0,34 58,93 77,40 12,61 94,66| 269,09 85,41 7,66
Ce30H: OCEHHe-3UMHUIA.
Hepensa: sTopas.
HAeub 9. Yetsepr. Bropoii 3aBTPaK.
No HaumeHoB3HME 6A1002 nopuuun |Muweseie sewecrsa/rp/ A, Butamuubi/mr/ MunepanbHbie sewecrsa/mr/
PELENT. /rp/ Genu Huph  |yrresoas KK Bl C A E Ca P Mg Fe
428|Bynouka "lUkonbHan" 60 5,01 1,92 26,91 145,0 0,09 0,00 0,00 1,32 13,50] 46,10 19,40 0,88
350|Kucens 200 0,16 0,08 27,5 111,4 0,01 24,00 0,00f 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14
517 2,00] 5441| 2564 0,10 24,00 0,00] 1,52| 21,70 55,10 23,80 1,02




Ce30H: OCEHHe-3UMHUI.
Hepnens: sTopas.

Aenb 10. MatHuua. Fopaywit 3aBTpak.

No HovMenasanne Sroga Macca Nuuwessie sewecrsa/rp/ ay, Buramuubi/mr/ MuHepansHbie seuectsa/mr/
PELIENT. nopummn Genmn wupst | yrresogw KK 81 C A E Ca P Mg Fe
67|Bunerpet osowHo M 60 0,84 6,02 4,37 75,1 0,02 5,78 0,00 2,70 18,74 25,96 11,72 0,50
203|MakapoHsl OTB3PH. C mac. 200 7,26 7,71 40,59 260,8 0,07 0,00 38,10 1,08 17,46 50,09 10,85 1,08
290/331|Kypuua 8 coyce 50/50 11,65 11,66 3,51 166,0 0,04 0,68/ 30,10] 0,05 30,32 79,00 16,19 0,70
377|4ait ¢ caxapom v numorom 200/15/7 0,13 0,02| 15,20 62,0 0,00 2,83 0,00{ 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36
MNP|Xneb nweHnyHbINA 30 2,37 0,30 14,49 70,1 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
429|bynka "BecHywka" 50 3,90 7,06 23,90 139,0 0,07 0,00 3,000 1,41 11,30 39,20 15,20 0,73
26,15 32,77| 102,06 773,0 0,23 9,29 71,20 5,64 98,92| 224,75 66,26 3,70
Ce30H: oceHHe-3umMHMIA.
Hepens: sropas.
Aenb 10. NatHuua. Bropoit 33aBTPaK.
Ne HaumetoBaHwe 6iona nopuuu | Muwessie sewecrsa/rp/ 3, ButamuHbl/mr/ Munxepanshbie sewecrsa/mr/
PELENT. /rp/ Genxm #upb  |yraesoap KKA 81 C A £ Ca P Mg Fe
410|Batpywka c nosuanom 50 2,99 1,99 29,56 148,7 0,05 0,06 12,06/ 0,57 10,45 28,67 11,65 8,53
349|Komnor uz cm. cyxodppykros 200 1,16 03| 47,26] 196,4 0,02 0,80 0,00 0,20 584| 46,00 33,00 0,96
4,15 2,29 76,82 345,1 0,07 0,86 12,06 0,77 16,29 74,67| 44,65 9,49




Ce30H: oceHHe-3MMHUI.
Hepgena: Tpetea.

Aexb 11. MonegensHuk. Mopsumii 3aBTPaK.

Ne HakMeHOBHME Blona nopumm MNuwessie sBewecrsa/rp/ a4, Buramunel/mr/ MuHepanbHble sewecrsa/mr/
PELIENT. /rp/ Genwm wupu | yraesosw KKN B1 c A 3 Ca P Mg Fe
71|Momuaopsl ceex./Hapeska/ 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,04 10,50 0,00 0,43 8,40 15,60 12,00 14,93
204(MakapoHs! ¢ cbipom 180/30/10| 13,53| 1592 34,11 334,4 0,08 0,22] 11520 1,07| 295,20| 202,08 20,32 1,23
2|bytepbpoa c nosuanom 30/20/5 2,40 3,87] 27,83 156,0 0,04 0,10] 20,00 0,39/ 10,00| 22,80 5,60 0,60
376|4ait c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,0 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
[P |Xneb nweHunyHbIi 30 2,37 0,30| 14,49 70,1 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
385|Monoko/vunu KokTeins MONOYH/ 200 5,80 5,00 9,60 107,0 0,08 2,60| 40,00 0,00] 240,00 180,00 28,00 0,20
24,83 25,23] 103,31 740,7 0,27 13,45| 175,20| 2,28 571,60 449,38 77,22 17,57
Ce30H: OceHHe-3MMHMIA.
Hepena: Tpetbs.
AeHb 11. NoHeaenbHUK. Bropoii 3asTpak.
Ne HaumeHoBaHwe Griloia nopyum |Muwessle sewecrsa/rp/ 3, Butamunbl/mr/ MuHepanbHbie sewecrsa/mr/
PELLENT. /rp/ Benku wupel  |yraesoam KK Bl C A E Ca P Mg Fe
428|bynovka "lWkonbHan" 60 5,01 1,92 26,91 145,0 0,09 0,00 0,00 1,32 13,50 46,10 19,40 0,88
349|Komnot 13 cm. cyxodppykTos 200 1,16 03] 47,26] 1964 0,02 0,80 0,00 0,20 584 46,00 33,00 0,96
6,17 2,22 74,17 341,4 0,11 0,8 0| 1,52 15,34 92,1 52,4 1,84




Ce30H: OCeHHEe-3UMHMIA.
Hepens: Tpetobs.

LeHb 12. Bropuuk. Mopsuuii 3asTpak.

Ne T —_— nopumm Muuwestie Beutecrsa/rp/ 3y, Buramunwi/mr/ MuHepaneHbie sBewecrsa/mr/
PEUENT, [rp/ Genxm MHDH yraesoast KK 81 C A £ Ca P Mg Fe
24{C-T M3 Orypuos 1 NOMUA0pOs 60 0,58 3,64 2,19 42,4 0,02 4,95 0,00 0,23] 11,40 20,34 9,62 0,44
263|Pary U3 CBUHMHBI 200 13,35 34,35 19,65 4321 0,46 0,87 0,00 4,62 24,56| 199,02 50,09 2,47
377|4ait ¢ caxapom ¥ NUMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,20 62,0 0,00 2,83 0,00 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36
NP|Xneb nweHuyHbIN 30 2,37 0,30 14,49 70,1 0,03 0,00 0,001 0,39 6,90| 26,10 9,90 0,33
338|Ppykrbl 100 0,40 0,40 9,80 47,0 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
16,83 38,71 61,33 653,6 0,54 18,65 0,00] 5,45| 73,06| 260,86 81,01 5,80
Ce30H: oCceHHe-3MMHMIA.
Hepens: Tpetusa.
HeHb 12. BropHuk. Bropoii 3asTpak.
No HeMEOR S Bl nopumu |Muwessie sewecrsa/rp/ 3, Butamuubi/mr/ MunepanbHoie seutecrsa/mr/
PEUENT. /rp/ Gennm MU yracsosmw KKA 81 C A E Ca P Mg Fe
410|Barpywka ¢ noBuanom 50 2,99 1,99 29,56 148,7 0,05 0,06 12,06] 0,57 10,45 28,67 11,65 8,53
350|Kucens 200 0,16 0,08 27,5 1114 0,01 24,00 0,00f 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14
3,15 2,07 57,06 260,1 0,06 24,06 12,06f 0,77 18,65 37,67 16,05 8,67




Ce30H: OCeHHe-3UMHUIA,
Hepena: Tpetba.

Oexs 13. Cpepa. Mopauwii 3asTpak.
No Haumesiosamse Smiana nopLMK Muwessie sewecrea/rp/ 34, Buramwmubi/mr/ MuHepanoHbie sewecrsa/mr/
PEUENT. /rp/ Genwu wupst | yraesoam KKA B1 C A £ Ca P Mg Fe
50|C-T U3 CBEKAb! C CHIPOM M YeCH. 60 2,80 5,63 4,31 79,1 0,01 3,46 23,101 1,39 97,02 65,56 13,79 0,77
96/288|PacconbHuk NEHNHIPaACKUN C 220/30 8,82 12,22 10,68 173,0 0,09 8,08/ 2946| 2,38| 42,45| 100,02 27,36 5,03
379|KodeiHbii HanuToK c mon. 200 3,60 2,67 0,93] 155,2 0,03 1,47 0,00| 0,00] 158,67| 132,00 29,33 2,40
MP|{Xneb nweHuuHbI 30 2,37 0,30 14,49 70,1 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90| 26,10 9,90 0,33
385[Monoko/vnu KokTeirns monoyH/ 200 5,80 5,00 9,60 107,0 0,08 2,60 40,00/ 0,00{ 240,00| 180,00( 28,00 0,20
23,39 25,82 40,01 584,4 0,24 15,61 92,56 4,16| 545,04| 503,68 108,38 8,73
Ce30H: oceHHe-3uMHUIA.
Hepena: Tpetba.
[enb 13. Cpepa. Bropoi 3aBrpax.
No HanmeHosaHwe 6nioza nopuuu |Muwessie sewecrsa/rp/ ay, Butamunbl/mr/ MunepanbHrbie eutecraa/mr/
PEUEMT. /rp/ Genku wupst  |yraesogm KK B1 C A E Ca P Mg Fe
429|bynoyka "BecHywka" 50 3,9 3,06 23,9 139,0 0,07 0,00 3,000 1,41 11,30 39,20| 15,20 0,73
349[KomnoT u3 cm. cyxodpykros 200 1,16 03| 47,26/ 196,4 0,02 0,80 0,00f 0,20 584 46,00 33,00 0,96
5,06 3,36| 71,16 335,44 0,09 0,80 3,00f 1,61f 17,14 8520| 48,20 1,69




Ce30H: oceHHe-3nMHMIA.
Hepena: Tpetba.

AeHb 14. Yetsepr. Nopaunii 3asTpak.

Ne Hiamsesouaive G nopuuu MNuuwessie sewecTsa/rp/ 3L, Butamuubl/mr/ MuHepanbHble Bewecrsa/mr/
PEUENT. /rp/ Genxm Hpsl YIABOMNI KRN Bl C A £ G P Mg fFe
62|C-T M3 MOPKOBM C Caxapom 60 0,74 0,05 6,88 49,0 0,04 2,02 0,00f 8,04 15,45 31,65 21,62 0,39
194{Mnos c n3tomom 200 5,02 13,60 55,76 368,0 0,08 1,08{ 56,20 048] 57,52| 142,32| 53,22 1,66
377|Yau c caxapom U IMMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,20 62,0 0,00 2,83 0,00f 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36
MNP{Xneb nweHnunbii 30 2,37 0,30 14,49 70,1 0,03 0,00 0,00f 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
338|{PpyKTHI 100 0,40 0,40 9,80 47,0 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
8,66 14,37 102,13 596,1 0,18 15,93 56,201 9,12| 110,07| 215,47 96,14 4,94
Ce30H: OCeHHe-3MMHMA.
Hepenn: TpeTtbAa.
AeHb 14. Yetsepr. Bropoii 3aBTpak.
Ne Hanmenceaimne G40 nopumm |Muuessie sewecrsa/rp/ a4, Butamunbl/mr/ MuHepanbHble Bewectsa/mr/
PELLENT. /rp/ Genvn wups  lyrnesoap KKA 81 c A 3 Ca P Mg fe
428|bynouka "lLkoneHan" 60 5,01 1,92 26,91 145,0 0,09 0,00 0,00 1,32 13,50 46,10 19,40 0,88
350|Kucens 200 0,16 0,08 27,5 111,4 0,01 24,00 0,00f 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14
5,17 2,00 54,41 256,4 0,10 24,00 0,00 1,52 21,70 55,10 23,80 1,02




Ce30H: OCeHHe-3UMHMIA.
Hepensa: Tpetua.

HAenb 15. Natiuya. Fopsumii 3asTpak.

Ne Hanmenosanue Groia nopumm Muuwessie sewecrsa/rp/ 3, Buramunbl/mr/ MuHepansbhbie Bewecrsa/mr/
PELLENT. /rp/ Gennn HHPBI Yresoam KKN B1 C A 3 Ca P Mg Fe
20|C-1 u3 cB. orypuos 60 0,45 3,61 1,41 40,1 0,02 2,81 0,00] 0,24 13,4 23,75 7,91 0,34
203|MakapoHbl 0TBapH 200 7,26 7,71 40,58 200,8 0,07 0,00 38,10, 1,08 17,46 50,09 10,85 1,08
271/331|cmeTaHHbli ¢ TomaTom/ 80/30 14,16| 27,56 12,38 355,9 0,18 0,54 62,36] 3,04 28,51| 142,91 22,99 2,27
376|4ait c caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,0 0,00 0,03 0,00 0,000 11,10 2,80 1,40 0,28
MPXneb nweHnyHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,1 0,03 0,00 0,00, 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
428|bynouka "lLkonbHan" 60 5,01 1,92 26,91 145,0 0,09 0,00 0,00f 1,32 13,501 46,10 19,40 0,88
29,32 41,12| 110,78 871,9 0,39 3,38| 100,46| 6,07 90,87 291,75 72,45 5,18
Ce30H: OCeHHe-3uMHMIA.
Heaens: Tpetbs.
Aexb 15. Nathuua. BropHuk 3asTpak.
No HauNEHOBaHNE 6nibas nopunu |Muwessie sewecrsa/rp/ 3L, Butamumbl/mr/ MuHepanbHble sewecrsa/mr/
PELLENT. /rp/ Genki #upel  |yrnesons KKN 81 C A 3 Ca P Mg Fe
410[Barpywka c nosuanom 50 2,99 1,99 29,56 148,7 0,05 0,06 12,06 0,57 10,45 28,67 11,65 8,53
349|KomnoT u3 cm. cyxodpykTos 200 1,16 03| 47,26] 196,4 0,02 0,80 0,00 0,20 584| 46,00 33,00 0,96
4,15 2,29 76,82 345,1 0,07 0,86 12,06 0,77 16,29 74,67 44,65 9,49




Ce30H: oceHHe-3uMHMiA.
Heaens: yersepras.
Aexb 16. NoHegensHuk. Fopaywii 3aBTPakK

No HaimeHoBaHIe 6Aoia nopumm MNuuiessle seutecrsa/rp/ 34, Buramuubi/mr/ MuHepanbHble Bewecrsa/mr/

PELLENT. /rp/ Gennn HMPbI yraesoan! KKN B1 C A 3 Ca p Mg Fe
173 |Kawa BA3Kas MONOYH. U3 pucawu |200/10/10 6,08 11,18| 43,46 300,0 0,10 0,96 54,80| 0,18 133,68 156,72 37,22 0,84
14|Macno causouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0,00 0,00] 40,00 0,11 2,40 3,00 0,00 0,02
15{Cbip NOPUMOHHBI 20 4,66 5,90 0,00 71,7 0,01 0,14| 51,48/ 0,10 176,00 100,00 6,93 0,20
379|KodeiHbiit HanuTok ¢ mon. 200 3,60 2,67| 29,20 155,2 0,03 1,47 0,00|] 0,00] 158,67 132,00 29,33 2,40
NP|Xneb nweHuyHbIN 30 2,37 0,30 14,49 70,1 0,03 0,00 0,00, 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
385[Monoko/unm KokTeinns MmonouH/ 200 5,80 5,00 9,60 107,0 0,08 2,60| 40,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20
22,59 32,30] 96,88 770,0 0,25 5,17| 186,28/ 0,78 717,65| 597,82| 111,38 3,99

Ce30H: OCeHHe-3UMHMIA.
Hepens: yetsepran.
MeHb 16. NoHegenbHuk. Bropoii 3aBTpakK

No HaumenoBaHue 6moga nopumu |[Muwessie sewecrsa/rp/ au, Butamuribi/mr/ MunepanbHble sewecrsa/mr/
PELLENT. /rp/ Genxm mups  |yraesons KKN B1 c A £ Ca P Mg Fe
428|bynouka "lWkonbHan" 60 5,01 1,92 26,91 145,0 0,09 0,00 0,00 1,32 13,50 46,10 19,40 0,88
349|KomnoT U3 cm. cyxoppykTos 200 1,16 0,3] 47,26] 196,4 0,02 0,80 0,001 0,20 5,84 46,00, 33,00 0,96
6,17 2,22 74,17| 341,4 0,11 0,8 0| 1,52 19,34 92,1 52,4 1,84




Ce30H: oceHHe-3MMHMIA.
Hepens: yersepran.

Aeub 17. BropHuk. Mopsaywii 3aBTpak

Ne Hanmenosakve 6noga nopumm Muwessie seuiectsa/rp/ 3U, ButamuHol/mr/ Murnepanshbie sewecrsa/mr/
PELIENT. /rp/ Genv wupsl | yresogw | KKA 81 « A 3 Ca P Mg Fe
20|C-1 13 cB. orypuos 60 0,45 3,61 1,41 40,1 0,02 2,81 0,00 0,24] 1340 23,75 7,91 0,34
302|Kawa paccsiny. rpeuresas 200 11,45 8,11 51,52 325,0 0,27 0,00 0,00 0,81 19,75| 271,82 181,04 6,07
255/332|Mevens no cTporaHoscku 50/50( 15,60 11,30 352 171,0 0,20 8,45|5782,00| 3,44| 33,24 239,32 17,47 5,00
376|4ak c caxapom 200/15 0,07 0,021 15,00 60,0 0,00 0,03 0,00] 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
MP|Xneb niweHmnyHbIn 30 2,37 0,30 14,49 701 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
338|DpyKThi 100 0,40 0,40 9,80 47,0 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
30,34| 23,74] 95,74| 7132 0,55] 21,29|5782,00] 5,08 100,39 574,79 226,72| 14,22
Ce30H: oceHHe-3uMHMIA.
Heaena: yetsepran.
Aenb 17. BropHuk. Bropoi 3aBTPaK
No Haumenosanwe 6moga nopuuu |Muwessie sewecrsa/rp/ 34, ButamuHsbl/mr/ MukepanbHbie sewecrsa/mr/
PEUENT, /rp/ Genwn o yrnesoasi KKN B1 c A 3 Ca P Mg Fe
410|Bartpywka ¢ nosugnom 50 2,99 1,99 29,56 148,7 0,05 0,06] 12,06 0,57 1045| 28,67 11,65 8,53
350|Kucens 200 0,16 0,08 27,5 1114 0,01 24,00 0,00 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14
3,15 2,07| 57,06 2601 0,06 24,06 1206 0,77 1865 37,67\ 16,05 8,67




Ce30H: oceHHe-3uMHMIA.
Hepens: yerseprasn.

AeHb 18. Cpepa. MNopaunit 3aTpak.

No Haiwiexosaive Grioaa nopumu Muuwessie sewecrsa/rp/ 3, Butamunol/mr/ MuHepanbHbie sewectsa/mr/

PELLENT. /rp/ Genkm MHDbI YrAeB0am KKN 81 C A £ Ca P Mg Fe
45|Canar 13 cB.KanycThl ¢ MOPK. 60 0,79 1,95 3,88 36,2 0,02 10,25 0,00| 5,03 14,97 16,98 9,04 0,27
203|MakapoHbi OTBapH. 200 7,26 7,71 40,59 260,8 0,07 0,00 3810( 1,08 1746| 50,09 10,85 1,08
243/331|tomaTHbiM coycom 70/30 8,05 13,50 2,75 164,8 0,01 0,40 10,14 0,57 24,13 87,69 11,42 1,08
378|4ai c monokom u cax. 150/50/15 1,52 1,35 15,90 81,0 0,04 1,33] 10,00, 0,00 126,60 92,80 1540 0,41
MP|{Xneb nweruymbi 30 2,37 0,30 14,49 70,1 0,03 0,00 0,00| 0,39 6,90| 26,10 9,90 0,33
385|Monoko/vnu KokTeitns MonouH/ 200 5,80 5,00 9,60 107,0 0,08 2,60] 40,00{ 0,00{ 240,00| 180,00 28,00 0,20
25,79 29,81 87,21 7199 0,25] 14,58] 9824| 7,07| 430,06| 453,66 84,61 3,37

Ce30H: oceHHe-3umHuMiA.
Heaena: yersepras.
AeHb 18. Cpena. Bropoii 3asTpak.

No HauwmieHoBaHwe 6103 nopummn |Muwessie sewecrsa/rp/ 34, Buramuubi/mr/ MuHepanbHbie Bewecrsa/mr/
PELEMT. /rp/ Genxu #up lyraesogs KKA Bl C A E Ca P Mg Fe
429|Bbynouka "BecHywxa" 50 3,9 3,06 23,9 139,0 0,07 0,00 3,000 1,41 11,301 39,20] 15,20 0,73
349|KomnoT u3 cm. cyxodpykros 200 1,16 03| 47,26] 196,4 0,02 0,80 0,00f 0,20 5,84 46,00| 33,00 0,96
5,06 3,36 71,16| 3354 0,09 0,80 3,000 1,61 17,14f 85,20 48,20 1,69




Ce30H: OCEHHE-3UMHMIA.
Hegena: yetsepras.

Aensb 19. Yersepr. lopsunii 3asTpak.

Ne HaimeriogaHie Bnioma nopymu Muwessie Bewecrsa/rp/ 3y, Butamuubl/mr/ MuHepanshbie Bewecrsa/mr/
PEUENT. /rp/ Benun mupst yraesoAL KK B1 c A E Ca P Mg Fe
53|Canat 13 cBeknbl C ropoLwK. 60 0,98 2,47 4,38 43,7 0,03 4,11 0,00 1,12 16,99 2496 11,03 0,78
253[apkoe u3 cBuH. no-gomal. 200 14,04 33,69 1894| 4377 0,41 7,71 0,00 3,51] 32,76/ 205,86 48,93 3,44
377[4a¥ ¢ caxapom 1 TMMOHOM 200/15/7 0,13 0,02] 15,20 62,0 0,00 2,83 0,00 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36
NP{Xneb nweHnykbIn 30 2,37 0,30f 14,49 70,1 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
338|PpyKTel 100 0,40 0,40 9,80 47,0 0,03 10,00 0,00{ 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
17,92 36,88] 62,81 660,5 0,50f 24,65 0,00f 523| 86,85| 272,32| 81,26 7,11
Ce30H: oCeHHe-3uMHMIA.
Henens: yersepras.
fexb 19. Yersepr. Bropoit 3asTpak.
Ne Haumenosanue 6niona nopuum |Muwessie sewecrea/rp/ U, ButamuHbi/mr/ MunepantHbie seutectsa/mr/
PEUENT. /rp/ Gennn wups  |yraesoam KKA B1 C A 3 Ca P Mg Fe
428|Bynoyka "lUkonbHaR" 60 5,01 1,92 26,91| 145,0 0,08 0,00 0,00f 1,32| 1350/ 46,10 19,40 0,88
350{Kucens 200 0,16 0,08 27,5 1114 0,01 24,00 0,000 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14
5,17 2,00 54,41| 2564 0,10 24,00 0,00 1,52| 21,70 55,10 23,80 1,02




Ce30H: oceHHe-3uMHMIA.
Hepens: yetseprasn.

Aenb 20. Natuuua. Mopauwmit 3aBTPaK.

Ne HaumeHoBaHue Gmiosa nopuum Muuwessbie sewecrsa/rp/ au, Butamuubi/mr/ Munepanshbie sewecrsa/mr/
PELLENT, /rp/ Genxn mupsl | yrnesopwt KKN B1 c A E Ca P Mg fe
71{Nomupaopei ceex./Hapeska/ 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,04 10,5 0| 0,43 8,4 15,6] 12,00] 14,94
302|Kawa pacceiny. nweHHan 200 8,80 7,63 49,12 306,0 0,23 0,00 0,00] 0,30] 22,18| 179,24 63,12 2,07
272/330|c8mHmHb 50/50 5,77 11,29 15,72 190,6 0,13 63,37 13,50| 1,31 12,21 73,61 23,23 4,16
379|KodeitHblit HanuToK ¢ mon. 200 3,60 2,67 29,20 155,2 0,03 1,47 0,00 0,00| 158,67| 132,00 29,33 2,40
MP{Xneb nweHnyHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,1 0,03 0 0|l 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
428|Bynouka "lLUkonsHan" 60 5,01 1,92| 26,91 145,0 0,09 0,00 0,00f 1,32 1350| 46,10 19,40 0,88
26,21 23,93| 137,72 880,1 0,55 75,34 13,5| 3,75| 221,86| 472,65 156,98 24,78
Ce30H: OCeHHe-3uMHMIA.
Hepens: yetseprasn.
Aenb 20. Nathuua. Mopsaumit 3aBTpak.
Ne HaviMeHoBaNMe G nopuumn |(Muwessie sewecrsa/rp/ 34, Butamunbl/mr/ MuHepanbHble sewecrsa/mr/
PELLENT. /rp/ Genru wuph  |yraesoam KKA 81 c A £ Ca P Mg Fe
410{BaTpywka ¢ nosuanom 50 2,99 1,99 29,56| 148,7 0,05 0,06 12,06|] 0,57| 1045 28,67 11,65 8,53
349{Komnor 13 cm. CyxoppyKTOB 200 1,16 0,3| 47,26 196,4 0,02 0,80 0,00, 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96
4,15 2,29 76,82 345,1 0,07 086] 12,06 0,77 16,29 74,67 44,65 9,49

CBOPHUK TEXHUYECKMX HOPMATUBOB- C6opHuK peuenTyp Ha nPoAYKUMIO Ana 0byyaomxcs 8o
BCeX 0DPa30BaTENLHBIX YUPEKACHUAX. /Noa pep.
M.M.MorunsHoro B.A.Tytensana.-M.:fleflu natoc, 2017.-544c.




