
АННОТАЦИЯ к рабочей программе 

 
Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура » для 5-9 класса 
составлена на основе основной образовательной программы основного общего 
образования МОБУ Новобурейской  СОШ №3, утверждѐнной приказом от 31.08.2018г 
№ 271, Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования (приказ Минобрнауки РФ от «17» декабря 2010 года № 1897) с 
изменениями, Примерной основной образовательной программы основного общего 
образования, одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему 
образованию (протокол от 8 апреля 2015 года № 1/15), авторской программы 
«Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 
классов»А.П.Матвеева М.: Просвещение, 2014 г.,  в соответствии с Положением о 
структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ учебных предметов, 
курсов и дисциплин (модулей) МОБУ Новобурейской СОШ №3, утверждѐнным 
приказом от 24.05.2016г. № 132 «Об утверждении положений», учебным планом МОБУ 
Новобурейской СОШ №3 на 2018-2019 учебный год, утверждѐнным приказом от 
31.08.18г. № 270. 

 

Цели изучения курса: 

 развитие основных физических качеств и способностей, укрепление 
здоровья, расширение функциональных возможностей организма; 

 формирование культуры движений, обогощение двигательного опыта 
физическими упражнениями с общеразвивающей и корректирующей направленностью; 
приобретение навыков в физкультурно - оздоровительной и спортивно – 
оздоровительной деятельности; 

 воспитание устойчивых интересов и положительного эмоционального – 
ценностного отношения к физкультурно - оздоровительной и спортивно-
оздоровительной деятельности; 

 освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и 
современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни. 

 
Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением 
следующих основных задач, направленных на: 

 содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков 
правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям 
внешней среды, воспитание ценностной ориентации на здоровый образ жизни и 
привычки соблюдения личной гигиены; 

 обучение основам базовых видов двигательных действий; 

 выработку представлений о физической культуре личности и 
приѐмах самоконтроля; 

 углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, 
снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, 
оказание первой помощи при травмах; 

 формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; 

 воспитание инициативности, самостоятельности, 
взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности; 

содействие развитию психических процессов и обучение основам психической 
саморегуляции. 

 


