Yreepmwaaro: MM Ahekca Ba E.H.

Aﬂekcaiﬁmpbaa E.H.

v gt PE 224002

20-Tn qHeBHOE MeHI0 4151 00yUalouXes AeTeli ¢ OrpaHHYeHHbLIMI BO3MOMKHOCTSMH 3I0POBLS MOBY. HoBs¢

Jenn/negens: [onenennumi-1

Bo3pact 7-11 neT oceHHe-3UMHHIL CE€30H.

3aBTpak
Macea [Mumesbie BewecTsa (1) Ineprern BuraMuue! (Mr) Munepansnbie sewectsa (Mr)
Ne penenra Haumenopanne Humog nopunH Heche )
Irp/ b K Yy HEHHOCTE B1 &4 A (mKr) E Ca P Mg Fe
(wcacan)
269/333|buroukn ocobbie ¢ coycom 60/30 90 8.98 12,17 8.64] 185,32 0,10 0,43 14,01 0,57 16,52 107,37 20,89 1,58
302|Kawa pacchimi. pucoas 150 3.38 4,06 35,26] 191,38 0,03 0,00 0,00 0,24 4,991 7324 23,92 0,49
71|[oarapHUpoBKa U3 NOMHAOPOB CBEHCHX 30 0.33 0.06 1,14 7.20 0,02 7,50 0,00 0.21 4,20 7,80 6,00 0,27
377|Yaii c nMMOHOM 200 0,06 0,01 9,81 40,62 0,00 2,68 0,00 0,01 7,86 10,23 5,48 0,94
[MTP|Xneb nueHH4HbIi 45 3,56 0,45 21,74 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15 14,85 0,90
Wroro 3a 3apTpak 515 16,31 16,75 76,59| 530,27 0,22 10,61 14,01 1,62| 43,92| 237,79| 71,14 4,18
HJenn/nenens: MNonenenbunk-1
3aBTpak 2
Macea Mumessie Bewecrsa (r) Ineprern Baramunet (Mr) MuHepaisHbie BelecTsa (Mr)
Ne penenra Hanmenosaune Gmon nopumn 'ﬂ:cnaﬂ.
frp/ b K Y UCHHOCTH BI C A (MKT) E Ca P Mg Fe
(KKama)
415|Kpenpaens caxapHelii 50 3,54 6,57| 27,87 185,00 0,06 0,00 9,00 2,26 9,70 37,50 12,20 0,64
389|Coxk ¢pyxToBblii 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20] 14,001 14,00 8,00 2,80
Hroro 3a 3aBtpax 2 250 4,54 6,77| 48,07 277,00 0,08 4,00 9,00 2,46| 23,70| 51,501 20,20 3,44




Jenb/nenens: Bropunk-1

3aBTpak
Mumesbie BemeeTsa (r) Jueprern Buramuub (Mr) MiuHepaibikLIe BeuecTsa (Mr)
Ni o Macea yecKan
Ne peuenvta Haumenopauue 0o
nopiHn B K v HEHHOCTH B1 C A (mrr) E Ca P Mg Fe
(wwcan)
175|Kawa Ba3kas MonouHas 13 puca M rniieHa 200 5,61 7,37 33.,45] 223,22 0,10 0,56 33,30 0,16/ 118,67| 144,61 33,63 0,72
15|Cblp nouusiMmu 20 4,09 4,60 0,49 60,00 0,01 0,16 46,00 0,10f 200,00] 128,00 9,00 0,20
382|Kakao ¢ monokom 200 3,99 3,17 14,12 102,31 0,02 0,60 10,13 0,01 125,69 119,11 32,89 1,10
[TP|Xneb nueHuuHbIH 45 3,56 0,45 21,74] 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15| 14,85 0,90
DpyKThI (1010KH) 100 0,40 0,40 9,80] 47,00 0.03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Hroro 3a 3aBrpax 565| 17,65 15,99 79,60| 538,28 0,23] 11,32 89,43 1,06] 470,71 441,87 99,37 5,12
Jenn/nenens: Bropuuk-1
3aBTpaxk 2
Muumeskie BewecTna (r) Iueprery Buramuusl (mMr) MuHepaJbHbIC BelecTsa (M1)
N Macea qecKan
T peuenTa Haumenosanune Guon
nopuun b W v LUCHHOCTD Bl C A (mkr) E Ca P Mg Fe
(wcrcan)
432|Bbynouka antaickas 50 4,20 2,49 21,83 127,00 0,07 0,10 2,00 1,61 11,301 41,301 17,00 0,75
350|Kucenb sroaHbI#H 200 0,21 0,041 24,75| 97,39 0,01 39,96 0,00 0,141 10,74 6,59 6,19 0,31
Hroro 3a 3asrpax 2 250 4,41 2,53| 46,58| 224,39 0,08 40,06 2,00 1,75 22,04| 47,89 23,19 1,06




Heun/uenens: Cpena-1

3aBTpak
[Mumessie Bewecrsa (r) Juepretin Buramunsi (Mr) MunepanisHble BelecTsa (mMr)
N " Macea necKasn
B penenta Haumenopaune Ginon
nopuux b pI8 ¥ UEHHOCTE Bl C A (Murr) E Ca P Mg Fe
(Kwan)
213|Omaet c kapTodeneM 0TBapHbIM 220 16,67 18,90 24.48| 335,14 0,24 27,03] 288,30 0,82| 11831] 308,62| 4837 3,80
29|C-T 13 ChIpBLIX OBOLLEH 60 0,66 3.63 2,27 4434 0,02 7,93 0,00 0,33 1526/ 21,38] 11,30 0,40
[TP|Yaii u3 1wHNOBHHKA 200 0,19 0,08 14,88] 64,54 0,001 55,56 45,39 0,21 3,33 0,94 0,94 0,20
[MP|Xneb nuweHn4HbBII 45 3,56 0.45| 21,74 105,75 0,07 0,00 0,00 0,591 1035| 39,15 14,85 0.90
Hroro 3a 3aBTpak 525| 21,08 23,06/ 63,37| 549,77 0,33] 90,52f 333,69 1,95 147,25 370,09 75,46 5,30
Jenn/uenens: Cpena-1
3apTpax 2
IMumensie BewecTsa (r) Sueprern Buramune (Mr) MunepaabHeIe BewecTsa (Mr)
: Macca yecKasn
Ne peuenta Haumenoraune 6o
nopuHi b 18 ¥ UCHHOCTE Bi C A (MKr) E Ca P Mg Fe
{xwan)
406/467|T1poiok neuenblii ¢ kapTodenem u 50 3,01 1,54 2031 106,88 0,06 0,33 0,00 0,90 9,98 33.63 13,47 0,60
Yy KOM
349|Komnot u3 cyxodpykros 200 0,78 0,06 25.66] 10747 0,02 0,80 0,00 1,101 32,00f 29,20{ 21,00 0,69
Hroro 3a 3aBTpak 2 250 3,79 1,60 4597| 214,35 0,08 1,13 0,00 2,000 41,98| 62,83 34,47 1,29




Henb/nenens: Yersepr-1

3aBTpax
Minneskie BeutecTsa (r) | dueprern Buramuibi (Mr) Munepansuuie sentectsa (Mr)
Ne . H: ; G Macea yeckas
N2 PELEnTa AHMCHOBAHNAC DJIIOT nopu B - v S - o . (MKI-} " o o Mg Fig
(wKkau)
255/332|[Teuens no-crporanosekn  50/40 90| 12,76 8.90 6,83] 15941 0.23] 23,06] 2198,70 247 23,79] 226,57| 15,10 4,79
302|Kawa pacceinyaras rpeuHesas 150 8,07 5,721 36,32 229,08 0,20 0,00 0,00 0,56| 13,93| 191,68 127,67 4,29
67|[MoaraprupoBKa/BHHErPET OBOLLHO/ 30 0,38 2,05 2,01 28,24 0,02 3,75 0,00 0,92 9,951 11,12 5,96 0,25
378|Yaii c monokom u caxapom 200 1,52 1,35 15,90 81,00 0,04 1,33 10,00 0,00] 126,60 92,80 15,40 041
[P | Xneb nieHUUHbI 45 3,56 0,45 21,74| 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59 10,351 39,15 14,85 0,90
Wroro 3a 3aBTpak 515| 26,29 18,47 82,80| 603,48 0,56| 28,14 2208,70 4,54| 184,62 561,32| 178,98| 10,64
Hens/uenens: Yersepr-1
3asTpak 2
Muessie BemecTsa (r) Dueprern Buramuub (Mr) MuHepaibHbie BelecTsa (Mr)
Ne . Ha G Macea yecKan
2 peucnTa ANMEHOBAHNAC DJTHO nopu 5 & ¥ TR . i i (M“r} i & # Mg e
(wran)
410|Barpyuika ¢ NoBHIIOM 50 3,20 1.86] 32,49 157.06 0,05 0,05 0,14 0,96 10,23 30,32 6,00 0,63
386|Cuexoxk 200 5,40 2,00] 24,40| 138,00 0,00 3,20 0,00 0,001 218,00 0,001 26,00 0,20
Hroro 3a 3aBTpak 2 250 8,60 3,86| 56,89| 295,06 0,05 3,25 6,14 0,96| 228,23 30,32| 32,00 0,85




Hens/menens: MNMarunna-i

3aBTpak
IMmnessie semweerea (r) Ineprern Buramunn (Mr) MunepajibsHbi¢ BeleeTsa (Mr)
Nt peuenta Hanmenosanne 0101 Madia SRR
i o nopuun B K Yy  |wemnoers| gy o A (mir) £ Ca r Mg Fe
(wwan)
294/333|KorneTs pybneHHble H3 NTHLBI C COYCOM 90| 14,11 19,50 13,89 288,13 0,10 1,26 72,10 240 16,97 128,06 21,48 1,64
60/30
128 |KaprodensHoe nope 150 2,90 8,58 16,86| 162,43 0,13 16,76 46,98 0,23| 39,14 81,79] 25,74 0,96
71|TToarapHHUpOBKa 13 OTYPLOB CBEIKHUX 30 0,21 0,03 0,57 3,30 0,01 2,10 0,00 0,03 5,10 9,00 4,20 0,15
376(|Yaii c caxapom 200 0,00 0,00 12,201 48,78 0,00 0,11 0,00 0,00 5.50 9,16 4,89 0,95
TTP|Xneb nueHnyHbIH 45 3,56 0,45 21,74 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59| 1035 39,15 14,85 0,90
Hroro 3a 3arTpax 515 20,78| 28,56 65,26/ 608,39 0,311 20,23 119,08 3,25 77,06 267,16 71,16 4,60
ﬂ;eHb/HE,fle.I'[ﬂ: Iarunna-1
3apTpak 2
Minmeskie Bewmecrsa (r) Jueprern Buramunbi (mr) Munepaibibie semecrsa (mr)
Ne penenra Hanmenopanuue Hmon e e
) nopunn b W : UEHHOCTh Bl £ A (mEr) E Ca P Mg Fe
(rcan)
428|bynouka lllkonbHas 50 4,18 1,60 22,43] 120,80 0,08 0,00 0,00 1,100 11,25 3842 16,17 0,73
342 |KomrnoT 13 90610K 200 0,06 0,06 17,051 69,38 0,00 1,56 0,00 0,03 2.49 1,71 1,40 0,39
Hroro 3a 3apTpak 2 250 4,24 1,66 39.48| 190,18 0,08 1,56 0,00 1,13| 13,74 40,13 17,57 1,12




Heun/nenens: Monegensnuk/2

3aBTpax
Mumessbie BewecTsa (r) Jueprern Buramunel (mr) Munepajabnsbie semectsa (Mr)
N ~ Macea yecKas
b penenTa Haumenonanue Giion
Nopunn B K ¥ UueHnocThL Bl C A (mxr) E Ca r Mg Fe
(,1can)
291|TnoB 13 NTULIbI 2001 21,36] 1425 37.61| 36094 0,14 4,60 13,58 2.96] 2236| 245511 50,12 1,50
23(C-T u3 noMHUI0pOB 60 0,66 3,67 2,74 46,60 0,03 10,83 0,00 0,32] 10,64 19,101 10,47 0,49
15|Cslp nopuusmu 20 4,09 4,60 0,49] 60,00 0,01 0,16 46,00 0,10] 200,00{ 128,00 9,00 0,20
378|Yaii c MmonOKOM U caxapom 200 1,52 1,351 15,90] 81,00 0,04 1,33 10,00 0,00 126,60 92,80 15,40 041
[TP|Xneb nineHHu4Hbli 45 3,56 0,45 21,74| 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59] 10,35 39,151 14,85 0,90
Hroro 3a 3apTpax 525 31,191 24,32 78,48 654,29 0,29 16,92 69,58 3,97] 369,95 524,56 99,84 3,50
Henu/uenens: Monegennuux/2
3apTpax 2
[numessie BeniecTsa (1) Jueprern Butamnnsl (Mr) Munepajibibie BewecTsa (Mr)
N Macea qyecKas
b penenTa Haunmenopanne fumon
nopunn B K ¥ HEHHOCTE BI c A (mxr) E Ca P Mg Fe
(wran)
406/46 1 [TTHpoXKKK NEUEHbIE C KaMmyCTO 50 3,10 3,00 16,301 105,00 0,00 0,60 8,10 1,60 14,10 33,20 12,00 0,60
389|Coxk ¢pyxTOBBIii 200 1,00 0,20f 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Hroro 3a 3aTpax 2 250 4,10 3,201 36,50| 197,00 0,02 4,60 8,10 1,80 28,101 47,20 20,00 3,40




Henb/neaensn: Bropunk/2

3apTpak
[lnweBkie Bemecrsa () Jueprern Buramunnt (mr) MunepasibHeie sewecTsa (mr)
Ne penenta Hanmenopanue unoa Macea RIS
nopuiu B K v UEHHOCTH Bi C A (mxr) E Ca P Mg Fe
(rcan)
256|oBaauHa TyweHas 90 9,76 11,18 1,311 144,90 0,04 225 0,00 1,57 11,66] 103,951 14,20 1,55
309|MakapoHHbIe H3ENHA OTBapHbIE 150 5,87 2,871 37,51 199,50 0,09 0,00 12,03 0,83 11,93] 47,36 8,57 0.86
61|lNoarapHupoBka /c-T U3 MOPKOBH C 30 0,29 1,56 2,16 24,51 0,15 2,15 0,00 0,78 6,75 11,64 8,35 0,32
s0M0KOM M Kyparoit/
377|Yait c itEMOHOM 200 0,06 0,01 9,81 40,62 0,00 2,68 0,00 0,01 7,86 10,23 5,48 0,94
TTP|Xneb nieHHuHbIi 45 3,56 0,45 21,74] 105,75 0,07 0,00 0,00 0,591 10,35| 39,15 14,85 0,90
Hroro 3a 3aBTpak 515| 19.,54] 16,07 72,53| 515,28 0,35 7,08 12,03 3,78 48,55 212,33| 51,45 4,57
Jenb/menens: Bropunk/2
3aeTpak 2
" Juepretn Buramunnp (mr) Munepanbhbic BemeeTsa (Mr)
Ne peuenta Haumenosanue Oion Marea SIRCHan
nopumi B W by HEeHHOCTE B1 C A (mKr) E Ca P Mg Fe
(rcan)
413|IMuuua wronbHas 2 BapuaHT 50 521 351 16,13 135,67 0,05 1,30 38,97 0,51 59,64 75,68 11,23 0,70
350|Kucens aroausiit 200 0,21 0,041 24,75 97.39 0,01 39,96 0,00 0,14 10,74 6,59 6,19 0,31
Hroro 3a 3aeTpax 2 250 542 5,55| 40,88] 233,06 0,06] 41,26 38,97 0,65 70,38] 82,27 17,42 1,01




Jlens/nenens: Cpena/2

3aBTpar
Munensie Bemectsa (r) Ineprern Buramunet (mr) Munepaabuble BemeeTsa (Mr)
) Macea uecKan
Ne peuenta Hanmenonaunne Gaion - & - " Itk - - Al i Ca # Mg e
(wcan)
230|Pbibda xapenas 100/10 110] 15,28 14,80 4,40 212,00 0,12 1,56 49,00 5,08 4292 189,10 42,60 0,84
128 |KaprodensHoe mope 150, 2,90 8,58| 16,86| 162,43 0,13 16,76 46,98 0,23| 39,14] 81,79| 25,74 0,96
73|Tonrapunposka /nkpa kabaukosas/ 30| 0,53 1,11 2,73 23,50 0,02 9,65 0,00  0,52| 11,55 10,66 6,27 0,29
376|UYait ¢ caxapom 200( 0,00 0,001 12,20 48,78 0,00 0,11 0,00 0,00 550 9,16] 4,89 0,95
1P| Xneb mueHuuHbI 45 3,56 045 21,74] 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59 1035| 39,15 14,85 0,90
Wroro 3a 3aBTpax 535| 2227| 24,94| 57,93| 552,46] 0,34] 28,08 9598] 6,42 10946| 329.86| 94,35 3,94
Jenb/negensi: Cpena/2
3asTpak 2
[Tnmesbie Bewecrsa (r) JuepreTy Buramunii (Mr) MunepajibHbie BEWECTsa (Mr)
; Macea HeCKAn
Ne peuenta Hanmenosanue Gunoa R 5 - 3 v - & o E - # Mg Fe
(kcrcain)
410|Barpyika c TROPOrom 50 6.16 3,66| 19,49] 134,94 0,05 0,03 2271 0,64| 3393] 60,25 14,43 0,60
349|KomnoT u3 cyXxo(pyKToB 200 078 0,06| 25,66| 10747 0,02 0,80 0,00 1,10 32,001 29,20 21,00 0,69
Hroro 3a 3aBTpax 2 250 6,94 3,72 45,15| 242,41 0,07 0,83 22,71 1,74| 6593 89,45 3543 1,29




Henn/nenens: HYerpepr/2

3aprpak
lMnmeswie Bewectsa (r) Jueprer ButamMuub (mr) MunepankHele BemecTsa (Mr)
. = Macca yecKas
Nt peuenta Hanmenosanne O 2
nopuH B K b HEHHOCTh B1 C A (mKr) E Ca P Mg Fe
(wwcanm)
222|TlynuHr W3 TBOPOra €O Cry1LUEHbIM 160 21,32 13,56 40,83 371,79 0,09 1,89 87.61 0,51 192,12| 274,38| 35,25 1,36
MOJIOKOM 140/20
15|Cbip nopumamu 20 4,09 4,60 0,491 60,00 0,01 0,16 46,00 0,10] 200,00] 128,00 9,00 0,20
[TP|Yait u3 wunoBHuka 200 0,19 0,08 14,88 64,54 0,00 55,56 4539 0.21 3.33 0,94 0,94 0,20
TTP|Xneb nmueHu9IHbIi 45 3,56 0,45 21,74 105,75 0,07 0,00 0,00 0,591 10,35] 39,15 14,85 0,90
OpykTsl (ManIapHHbl) 100 1,00 0,20 9,001 42,00 0,06 38,00 0,00 0,20{ 35,00f 17,001 11,00 0,10
Hroro 2a 3apTpax 525| 30,16/ 18,89 86,94 644,08 0,23 95,61 179,00 1,61| 440,80 459,47 71,04 2,76
Nennb/uenens: Yersepr/2
3aBTpax 2
[Muwessie BemecTsa (r) Jueprern Buramuus (mr) Munecpanbhbic BemecTna (vmr)
Macca uecKasn
Ne penrenra Haumenopanne d.mon
nopunu b b A UEHUOCTE B1 C A (mier) E Ca P Mg Fe
(cwam)
406/470 (T Tupoxicu riederbie ¢ A6a0KamMu 50 5,35 2,52 30,76] 167,32 0,33 2,00 6.69 1,20f 38,75 62,06 13,03 0,64
386|CHexok 200 5,40 2,000 24,40] 138,00 0,00 3.20 0,00 0,00f 218,00 0,001 26,00 0,20
HToro 3a 3asTpak 2 250 10,75 4,52| 55,16| 305,32 0,33 5,20 6,09 1,20| 256,75 62,06/ 39,03 0,84




Heun/vepens: MaTunna/2

3aBTpax
Mumensie remecta (r) Duepreru Buramunsi (mr) Munepaasuie pemecTsa (Mr)
Macea qeckan
Ne penenta Haumenosanne Gimog
nopuun B W y LUCHHOCTD BI C A (mxr) E Ca P Mg Fe
(rxan)
256 |CuHHHA TylleHas 90 9,521 25,35 2,30] 274.50 0,25 0,16 0,00 0,25 17,171 114,08] 20,34 1.34
302 |Kawa nepnopas pacchinuaras 150 4,47 435 31,77 184,09 0,04 0.00 0,00 0,58 19,33] 155,32 19,04 0,86
50(ITonrapHupoBKa /canaT 13 CBEKIBI C 30 0,34 1,05 3.04) 23,12 0,01 2,80 0,00 0,48 8,79 9,66 5,19 0.46
ChIPOM M HECHOKOM/
382|Kakao ¢ MONOKOM 200 3.99 3,17 14,12 102,31 0,02 0,60 10,13 0,01] 125,69] 119,11 32,89 1,10
[MP|Xned nueHuyHbIH 45 3,56 0,45 21,74| 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15 14,85 0,90
Hroro 3a 3aBTpak 515| 21,88 34,37 72,97| 689,77 0,39 3,56 10,13 1,91| 181,33| 437,32 92,31 4,66
Heub/nenens: Marunua/2
3aBTpak 2
[numessie BemecTsa () Ineprerh Buramusbt (Mr) MunepaabHbIe BewecTsa (Mr)
5 Macea uyecKasn
Ni penenTa Hapmenosanne 6mon
mopuinn B K Y UCHHOCTEL B1 C A (mEr) E Ca P Mg Fe
(1crcan)
416|Pyner opexoBblii 50 4,76 10,03 20,25 190,14 0,24 0,58 6,25 3,81 19,791 70,01 25,00 0,66
342|Komnot u3 sibnox 200 0,06 0,06 17,05] 69,38 0,00 1,56 0,00 0,03 2,49 1,71 1,40 0.39
Hroro 3a 3apTpak 2 250 4,82 10,09 37,30 259,52 0,24 2,14 6,25 3,84 22,28 71,72 26,40 1,05




Henb/nenens: NonegenbHUK/S

3apTpak
IMumeBsie BemeceTsa (1) Jueprern Buramunbi (Mr) Munepajibibie BelecTsa (Mr)
Macea qecKas
Ne peuenta Haumenosaune 6moj
nopumn B ¥ I\ ¥ HCHHOCTH Bl C A (MKT) E Ca P Mg Fe
(wwan)
186|3anexanKka MaHHas ¢ HIIOMOM H C 180 8.90 8,191 56,85| 337,50 0,09 0,32 27,50 1.43] 209,51 187,29 32,70 0,98
MOJIOKOM crywieHssim — 150/30
15|Csip nopumsimu 20 4,09 4,60 0,491 60,00 0,01 0,16 46,00 0,10( 200,00 128,00 9,00 0,20
376|Yaii c caxapom 200 0,00 0,00 12,201 48,78 0,00 0,11 0,00 0,00 5,50 9,16 4,89 0,95
[1P|Xneb nieHu4HbIiH 45 3,56 0,45] 21,74] 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15 14,85 0,90
DpykThl (16n10KNK) 100 0,40 0,40 9,801 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Mroro 3a 3asTpax 545| 16,95 13,64| 101,08] 599,03 0,20 10,59 73,50 2,32| 441,36| 374,601 70,44 5,23
Henb/nepensn: Monegensnuk/3
3apTpak 2
Mumessic BemecTsa (r) Dueprern Buramunst (Mr) Munepanbnbie BenlecTsa (mMr)
Macca qecKan
Nt penenta Haumenonanne Gmog
nopumnn b W ¥y UEHHOCTE B1 C A (mMKr) E Ca P Mg Fe
(rcrcan)
415|Kpenaens caxapHslii 50 3,54 6,57 27.87| 185,00 0,06 0,00 9,00 2,26 9,701 37,50 12,20 0,64
389|Cox (ppyKTOBBIH 200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Hroro 3a 3aBTpak 2 250 4,54 6,77| 48,07 277,00 0,08 4,00 9,00 2,46 23,70 51,50 20,20 3.44




Heun/nenens: Bropumni/3

3apTpax
IMmmesbie BemecTsa (r) uepreTu Buramunst (Mr) Munepaasuiie semecTsa (Mr)
Ne peuenta Hanmenosanue tunoa Winoey ArcRes
nopunn B K ¥ HEHIOCTE Bl C A (MKrF) E Ca P Mg Fe
(Kcan)
279/333| Tedrenu ceuHo-ropmbn  60/30 90 8.14] 12,08 10,52| 183,89 0,19 3,38 7,00 2,200 24,07 98,04 17,58 1.39
309|MakapoHHble H3/ieNus OTBAPHbIE 150 5,87 2,871 37,51] 199,50 0,09 0,00 12,03 0,83 11,93 47,36 8:57 0,86
67|TloarapHupoBKa/BHHErPET OBOLIHOI/ 30 038 2,05 2,01 28,24 0,02 3,75 0,00 0,92 9951 1Ll2 5,96 0,25
[TP|Yaii u3 wunosHnka 200 0,19 0,08 14.88] 64.54 0,00 55.56 4539 0.21 3,33 0,94 0,94 0,20
TTP| Xneb niueHu4HbI 45 3,56 0,45 21,74 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15 14,85 0,90
Hroro 3a 3aeTpak 515| 18,14 17,53 86,66/ 581,92 0,37 62,69 64,42 4,75 59,63| 196,61 47,90 3,60
Henb/nepens: Bropunk/3
3aBTpak 2
IMumeBbie BewectTsa (1) JHeprern Buramunbl (Mr) Munepansubie Beutectsa (Mr)
Nt penenrta Haumenosanne Gmon Mz e
nopuny B K Y UCHHOCTH| Bl (5 A (mKkr) E Ca P Mg Fe
(KKcan)
432|Bynouka antaiickas 50 4,20 2,49 21,83] 127,00 0,07 0,10 2,00 1,61 11,301 41,30 17,00 0,75
350|Kucens aroaubiii 200 021 0,04] 24,75 97.39] 0,01[ 39,96 0,00 0,14] 10,74 6,59 6,19 031
Hroro 3a 3arTpak 2 250 4,41 2,53 46,58| 224,39 0,08 40,06 2,00 1,75 22,04 47,89 23,19 1,06




Jeun/nenens: Cpena/3

3apTpak
IMnmeBsie Bemecrsa (r) Dueprern Buramuust (Mr) MusHepasibHbie BelnecTsa (Mr)
Macea qecKan
Ne peuenta Haumenosanue 6moa
nopuiu b K ¥ UENHOCTE BI C A (mEr) E Ca P Mg Fe
{1cwcan)
282|Onaapk U3 Me4YeHU 90| 1724f 13,64] 11,57| 238.96 0,291 29,70 2754,00 4,54 15,72 296,59| 21.04 6,53
128|Kaprodenshoe mope 150 2,90 8,58| 16,86| 162,43 0,13 16,76 46,98 0,23 39,14 81,79 25,74 0,96
71|{TToarapHHpoBKa W3 NOMHIOPOEB CBEKHX 30 0,33 0,06 1,14 7,20 0,02 7,50 0,00 0,21 4,20 7,80 6,00 0,27
382|Kaxkao ¢ Mmosnokom 200 3,99 3,17 14,12| 102,31 0,02 0,60 10,13 0,01] 125,69| 119,11 32.89 1,10
[MP|Xne6 mueHnuHbIH 45 3.56 0,45 21,74] 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15 14,85 0,90
Hroro 3a 3asTpak 515 28,02 25,90 65,43| 616,65 0,53 54,56| 2811,11 5,58| 195,10 544,44 100,52 9,76
Henn/neaens: Cpena/3
3aBTpak 2
Minuessic Bewecrsa (r) InepreTn Buramuni (Mr) MunepaibHbIC BemecTsa (Mr)
Macea qecKas
Ne peuenrta Hanmenosanne Goog
nopuHH B W A4 UEHHOCTL BI1 C A (mxr) E Ca P Mg Fe
(sccam)
406/467|TTiupoxok neuexblii ¢ kapTodenem u 50 3,01 1,54 20,31| 106,88 0,06 0,33 0,00 0,90 998 33,63 13,47 0,60
NYKOM
349|KomnoT 13 cyxodpykToB 200 0,78 0,06 25,66 107,47 0,02 0,80 0,00 1,10 32,00 2920 21,00 0,69
Hroro 3a 3astpax 2 250 3,79 1,60 45,97| 214,35 0,08 1,13 0,00 2,00 41,98 62,83 3447 1,29




Henn/uenens: Yersepr/3

3aBTpak
[Mumessic Bemectsa (r) Dueprern Burramunpt (Mr) Munepaabibie BelecTsa (Mr)
Ne peuenra HaunenoBanne 01101 Miuccs Heckad
nopunH b K Y UEHHOCTE B1 C A (MKr) E Ca P Mg Fe
(KKan)
290/333|Kypsl TyleHsle B coyce  50/40 90 14,61 14,61 2.46( 200,21 0,10 1,54 62,50 0,741 21,68| 129,08 15,74 1,27
302(Kawa pacceiny. pucoBas 150 3.38 4,061 35,26] 191,38 0,03 0,00 0,00 0,24 499 7324 2392 0,49
71|TloarapHupoBKa U3 OrypLOB CBEXKHX 30 0,21 0,03 0,57 3,30 0,01 2,10 0,00 0,03 5,10 9,00 4,20 0,15
377({Yaii c nuMOHOM 200 0.06 0.01 9,81 40,62 0,00 2,68 0,00 0,01 7.86 10,23 5,48 0,94
[P Xne6 nuweHnuHbIi 45 3.56 0,45 21,74 105,75 0,07 0,00 0,00 0.59] 10,35 39,15 14,85 0,90
Hroro 3a 3apTpak 515 21,82 19,16 69,84 541,26 0,21 6,32 62,50 1,61 49,98| 260,70 64,19 3,75
Henb/nenens: Yersepr/3
3aeTpak 2
ITnmensie nemecrea (r) Jueprern Buramunp: (mr) Munepaabnbie BemecTsa (Mr)
Nt penenra Hanmenosanue Gunog Miseice aechan
nopuun b b8 ¥ UEHHOCTE Bl C A (mxr) E Ca P Mg Fe
(xKcan)
410|Barpywika c noBuaIoM 50 3.20 1,86 32,49| 157,06 0,05 0,05 6,14 0.%6 10,231 30,32 6,00 0,65
386|CHexok 200 5,40 2,000 24,40 138,00 0,00 3,20 0,00 0,00] 218,00 0,00 26.00 0,20
Hroro 3a 3asrpax 2 250 8,60 3,86 56,89| 295,06 0,05 3,25 0,14 0,96 228,23 30,32 32,00 0,85




Henb/ueaenn: Marunuwa/3

3aeTpar
[inmessie Bemecrsa (r) Sneprern Buramunsi (Mr) MunepansHusie BemecTsa (Mr)
Ne penenra Haumenosaune Guog Maexa RGN
nopuHn B K Y HeHNOCTL B1 c A (M) E Ca P Mg Fe
(Kwamn)
212|0Omaer ¢ konbacoii 2101 22,11 42,63 3,81 486,00 0,21 0,301 403,80 0,991 313,80 374,70] 26,19 3,30
45|Canat u3 cB.KarmycThl ¢ MOPKOBbIO 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,02] 10,26 0,00 5,03 1498] 16,98 9,05 0,27
378[Yaii c monokoM 1 caxapom 200 1,52 1,35 15,90] 81,00 0,04 1,33 10,00 0,00 126,60 92,80 1540 0,41
Xned nueHHYHbI 45 3,56 0,451 21,74] 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59] 10,35 39,15 14,85 0,90
Hroro 3a 3asTpak 515 27,98 46,38 45,33| 708,99 0,34 11,89 413,80 6,61 465,73 523,63| 65,49 4,88
Jenn/venens: MaTuuua/3
3aBTpax 2
Mumeenie Bemectna (r) SuepreTn Buramunui (mr) Munepansusie Belecrsa (vMr)
Noe penenrta Haumenosanue Gmiojn HEREER A
) nopunu b K Yy UEHHOCTD Bl C A (mxr) E Ca P Mg Fe
(KkKanm)
428|Bynouka LlkonsHan 50 4,18 1,601 22.43| 120,80 0,08 0,00 0,00 1,100 11,25 3842 16,17 0,73
342|Komnot u3 9610k 200 0,06 0,06 17,05 6938 0,00 1,56 0,00 0,03 2,49 1,71 1,40 0,39
Uroro 3a 3aeTpak 2 250 4,24 1,66/ 39,48| 190,18 0,08 1,56 0,00 1,13 13,74 40,13 17,57 1,12




JHenn/nenens: Mouwenennume/4

3aBTpax
Mumessie Bemecrna (r) ueprern Buramuup (mr) Munepaisubie BemecTsa (Mr)
) Macca yecKan
Ne peuenta Haumenosanue Gaion :
nopuHl B K v HEHHOCTL Bl C A (MICI") E Ca P [\‘]g Fe
(KKan)
229(Pbi0a, TylieHHas B TOMaTe ¢ 0BOLIAMH 90 964 491 1,53] 89,65 0,06 8,28 18,60 1,96 81,95 148,58 13,12 0,59
125|Kaprodens oTBapHoii 150 2,98 4,21 24,031 146,24 0,18] 2940 20,00 0,20 19,58 87,51 34,03 1,36
IP|ITograpHupoBka U3 ropolika 3eN1eHoro 30 0,93 0,06 1,951 12,00 0,03 3,00 0,00 0,06 6,00 18,60 6,30 0,21
KOHCEPBHPOBAHHOIO
382|Kakao c Monokom 200 3,99 3,17 14,12 102,31 0,02 0,60 10,13 0,01] 125,69 119,11 32,89 1,10
[MP|Xned nuweHnyHbI 45 3,56 0,45 21,74] 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15 14,85 0,90
Hroro 3a 3aBTpak 515 21,10 12,80| 63,37| 455,95 0,36| 41,28 48,73 2,82| 243,57 412,95 101,19 4,16
Jlens/nenens: MNouenennounk/4
3aBTpak 2
MMinmessie BemecTsa (1) Juepretn Butamuup (mr) Musiepanbisie BeuecTsa (Mr)
Ne T Hanmenosaunue Guroa tdcen gty
S heifenra 4 nopunn I K v LEHHOCTh Bl C A (MKD) E Ca P Mg Fa
(KKcan)
406/461 [TTHpoKKH NeYeHble ¢ KanycToi 50 3,10 3,001 16,30] 105,00 0,00 0,60 8,10 1,60 14,10f 33,20 12,00 0,60
389|Coxk (hpyKTOBBIi 200 1,00 0,20 20,201 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Hroro 3a 3aBTpak 2 250 4,10 3,20( 36,50 197,00 0,02 4,60 8,10 1,80 28,101 47,20 20,00 3,40




Jenn/nepenn: Bropunk/4

3aBTpak
[lnmenwie Bewectsa (r) Juepretn Buramunet (mr) MunepajabHbIe BemecTsa (mr)
Ne peuenria Haumenosanne Gion Maeea i
nopunu | K v HEHHOCTE B1 C A (:\““—} E C” 4 l'“g FE
(KKam)
260|I'ynsin U3 CBMHWHBI 90 9,58 25,37 2,60 278,10 0,25 0,83 0,00 2,34 18,00 115,76 20,15 1,99
302|Kawa paccblnyaras rpeyHeBas 150 8,07 5,72 36,32| 229,08 0,20 0,00 0,00 0,56 13,93 191,68| 127,67 4,29
29{TNograpHupoBKa /c-T U3 CBIPLIX OBOLIEHH/ 30 0,33 1,82 1,13] 22,17 0,01 3,97 0,00 0,16 7,63 10,69 5,65 0,20
I1P|Yaii u3 wunosHuKa 200 0,19 0,08| 14.88] 064,54 0,00] 55.56 45,39 0,21 333 0,94 0,94 0.20
MNP | Xneb nueHnyHbIT 45 3,56 0,45 21,74] 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59 10,351 39,15 14,85 0,90
HToro 3a 3aBTpak 515 21,73 33,44 76,67| 699,64 0,53] 60,36 45,39 3,86 53,24 358,22| 169,26 7,58
Jenn/nenens: Bropunx/4
3aBTpax 2
[Mnneskie Bemecrsa (r) Dueprer Buramunet (mr) MunepajibHbIC BeecTsa (Mr)
Nt penenta Hanmenopanne oaion i .
. nopuHn b W v UEHHOCTL Bl C A (mur) E Ca P Mg Fe
(xrcan)
413|[M1uua wkonsHas 2 BapHaHT 50 5,21 5,51 16,13 135,67 0,05 1,30 38,97 0,511 59,64| 75,68 11,23 0,70
350|Kucenb aromHbiii 200 0,21 0,04) 24,75 97,39 0,01 39,96 0,00 0,141 10,74 6,59 6,19 0,31
HToro 3a 3asTpax 2 250 542 5,55 40,88( 233,06 0,06] 41,26 38,97 0,65 70,38 82,27 1742 1,01




Henn/nenens: Cpena/4

3apTpak
IMuncenie Bemectsa (r) Juepreru Burtasuns (mr) Munepaapipie BEMeECTBa (Mr)
N I Macca yecKan
SN pEHenTa Tanmenosanue Gaion nopin " “K y HEHHOCTE BI C A (M“r} E Ca P ]“g Fe
(wKan)
264|T"oBsauna TyuieHHas B cvetade 50/40 9o 13,71 19,89 1,71] 237,60 2.39] 0.29] 3204] 003] 28.84] 153,39] 20,04 2,03
309|Maxaponubie u3genns oTBapHbie 150 5,87 2,87 37.51] 199,50 0,09 o0,00[ 1203] 0,83 11,93 4736 857 086
23| MMoarapuupoBka /c-T 13 NOMUAOPOE/ 30 033 1,84 137] 2330 002 542 0,00 0,06 532 955 524 025
376|Yaii ¢ caxapom 200 0,00[ 000{ 1220 4878 0,00[ 0,11 0,00 000 550 916] 48 095
TP |{Xneb nueHntHblii 45 3,56| 045 21,74] 10575 0,07 0,00 0,00 0,59 1035 39,15 1485 0,90
Hrtoro 3a 3aBTpak 515| 23,47| 25,05 74,53 614,93 2,57 582 44,07 1,61| 61,94 258,61 53,59 4,99
Jenn/nenens: Cpena/4
3aBTpak 2
Iuwestie sewecrsa (r) IuepreTn Buramunsi (Mr) Munepasibipie BCUILCTBA (MT)
H G Macea yecKan
Na peuenTa anMenoBanne wnoa nopum B 1 y {CHHOMTE BI c & (M“r) E Ca P Mg Fe
(rKaa)
410|Batpyiiika ¢ TROPOroM so| 6,06 3,66 1949 13494 0,05 003 2271 0,64] 3393 6025 1443 0,60
349|KomroT 13 cyxodpykros 200 0,78 0,06] 25,66| 107,47 0,02 0,80 0,00 1,10 32,00 2920 2100 0,69
Wtoro 3a 3aBTpak 2 250| 6,94 3,72 45,15 242,41 0,07 083 22,71 1,74| 6593 89,45 3543 1,29




Hens/uepenn: Yersepr/4

3apTpak
[umessbie Bemectra (r) Jueprern Buramuusi (Mr) Muuepanbubie BemecTsa (Mr)
) Maccea qeeKan
Ne peuenta Haumenosanue 6mon
nopuny B P vy |uemnoers| gy C A (mxr) E Ca P Mg Fe
{sercan)
301|Kuxenu u3 kyp ¢ pucom 90 15,72 18,19 5,60] 249,23 0,08 1,62 84,70 0,34 13,62 142,86 19,11 1,38
321|Kanycra Tywenas 150 3,86 2,61 15,041 101,72 0,081 82,19 13,28 0,35 89,76 67.45] 3445 1,36
71|[ToarapHUpoBKa U3 OTypLOB CBEMKUX 30 021 0,03 0,57 3,30 0,01 2,10 0,00 0,03 5,10 9,00 4.20 0,15
15|Colp nopunoHHsiii 20 4,09 4,60 0,49 60,00 0,01 0,16 46,00 0,10] 200,00| 128,00 9,00 0,20
378[Yaii ¢ Mmonokom u caxapom 200 1,52 1,35 15,90 81,00 0,04 1,33 10,00 0,00f 126,60 92,80| 15,40 0,41
[P Xneb nuweHuy Hblif 45 3,56 0,45 21,74] 105,75 0,07 0,00 0,00 0,591 10,35] 39,15 14,85 0,90
Hroro 3asTpak 535 2896| 27,23| 59,34 601,00 0,29 87.40) 153,98 1,41 44543| 479,26] 97,01 4,40
Henw/neaens: Yersepr/4
3aeTpak 2
Mumessie pemweersa (r) Dueprern Butamuuel (Mr) Munepajibiibie BewecTsa (Mr)
Macea YecKan
No peuena Hanmenosanue Gmon
nopuin b K b UEHHOCTH Bl C A (mKr) E Ca P Mg Fe
(KkKan)
406/470|TTiposxku neuensie ¢ A610KaAMH 50 5,35 2,52 30,76] 167,32 0,33 2,00 6,69 1,20] 38,75 62,06 13,03 0,64
386|CHexox 200 5,40 2,00 24,40 138,00 0,00 3,20 0,00 0,00 218,00 0,001 26,00 0,20
Hroro 3a 3asTpak 2 250 10,75 4,52) 55,16 305,32 0,33 5,20 6,69 1,20 256,75 62,06] 39,03 0,84




JHeun/uenens: Maruuua/d

3aBTpak
ITumessie semecrsa (r) Juepreryn Burramunst (mr) MunepaibHbIe BelecTsa (Mr)
5 Macca yecKas
Ne peuenta Hanmenosanue fuoa
MmopLUHI B N Vv UEHHOCT Bl C A (MKr) E Ca P Mg Fe
(xKam)
195|TTnoe ¢ hpyxTamu 150 4,14 10,19] 4320 283,50 0,06 0,84 42,15 0,931 54.38| 109,55 50,18 1,37
61|ToarapuupoBka /c-T 13 MOPKOBH C 30 0,45 1,52 3,911 31,10 0,02 1,07 0,00 2,48 11,38 16,85 11,70 0,32
a0nokom 1 Kyparoit/
377|Yaii c niMoHOM 200 0.06 0,01 9811 40,62 0,00 2.68 0,00 0,01 7,861 10,23 548 0,94
[NP|Xneb nuweHnyHbIH 45 3,56 0,45 21,74] 105,75 0,07 0,00 0,00 0,59 10,35 39,15] 14,85 0,90
@pyKTh! (MaHAAPHHBI) 100 1,00 0,20 9,001 42,00 0,06/ 38,00 0,00 0,201 35,000 17,001 11,00 0,10
Hroro 3a 3aTpax 525 9.21 12,37| 87,66 502,97 0,21 42,59 42,15 4,21 118,97 192,78| 93,21 3,63
Heus/uenens: Marunua/d
3aBTpax 2
IImuessic Bewecrsa (r) neprern Buramune (mr) MunepajibHbie BeleeTsa (Mr)
Macca HecKan
Ne penenta Haumenosaune Giog
nopunn b K Y UEHHOCTDL Bl C A (mxr) E Ca P Mg Fe
(KKan)
416|Pyner opexoBelii 50 4,76 10,03 20,25 190,14 0,24 0,58 6,25 3,81 19,79 70,01 25,00 0,66
342|Komnot u3 sbmok 200 0,06 0,06 17,05 69,38 0,00 1,56 0,00 0,03 2,49 1,71 1,40 0,39
Hroro 3a 3aBpTpak 2 250 4,82( 10,09] 37,30( 259,52 0,24 2,14 6,25 3,84 22,28 71,72 2640 1,05




Cpenuee 3HayeHHe 3aBTpaK 523 2223 22,75 73,32 59042 0,44| 34,78 344.56 324 21043( 372,18 88,40 5,06
Brimonnenue CanlluH 3590-20 3aBTpak 29% 29% 22% 25% 37% 58% 49% 32% 19% 34% 35% 42%
Cpennee 3uaqyeHne 3apTpak 2 250 5,76 4.35| 45,20 243,83 0,11 10,40 9,99 1,750 7731 58,54] 26,57 1,54
ITuH 3590-2

Emnonuenne CanlluH 3590-20 3asTpak 2% 6% 13% 10% 9% 17% 1% 18% 7% 50 1% 13%
TMoTpeGHOCTL B NULIEBBIX BELECTBAX s

obyvarowixes 7-11 ner no CaunllnH

3590-20 77 79 335 2350 1,2 60,0 700,0 10,0] 1100,0] 1100,0f 250,0 12,0

CBOPHWUK TEXHUYECKMX HOPMATWBOB- C60pHMK peuenTyp Ha NpoayKLuio ana obyyatowmxcs

BO BCEX 06p33DBaTEJ‘1beIX yypexgeHunax.

Mop pea. M.M.MorunbHoro u B.A.Tytenbara.-M.:Je/lu natoc, 2017.-544c.




