Завершающий этап беседы
Это этап окончательного формулирования решения, активной психологической поддержки и придания собеседнику уверенности в своих силах и возможностях. План действий должен быть выражен предельно ясно, последовательно и кратко.
   Подведение итогов беседы
Дальнейшая работа будет складываться, исходя из анализа беседы с учетом личностных особенностей и сложившейся ситуации. Поэтому всякие детализированные рекомендации на этот счет весьма затруднительны, но основные моменты могут состоять в следующем:
*  отнеситесь ко всем высказываниям очень серьезно;                               
*  продумайте план оказания человеку реальной помощи;
*  ставьте задачи, успешное выполнение которых будет способствовать повышению самооценки личности.
Предупреждение:
*  не оставляйте без контроля и внимания, организуйте наблюдение за ним, доведите до руководства особенности сложившейся ситуации; 
*  подключите к работе психолога или психиатра; 
*  при необходимости продумайте возможность госпитализации (для медикаментозной поддержки). 
*  любая информация, сообщенная вам в ходе беседы, не может быть передана без его согласия кому бы то ни было, а тем более стать предметом обсуждения в коллективе.
Оценка результатов беседы.
После беседы необходимо тщательно осмыслить ее результат. При этом для определения суицидального риска выявляются и сопоставляются  факторы, способствующие антисуицидальному поведению: устойчивое позитивное отношение к жизни и негативное к смерти, сильная эмоциональная привязанность к родным и близким; родительские обязанности; выраженное чувство долга, обязательность в поведении; концентрация внимания на состоянии собственного здоровья, боязнь причинения себе физических страданий или ущерба; зависимость от общественного мнения и желание избежать осуждения со стороны окружающих, представление о позорности или греховности самоубийства; представление о неиспользованных жизненных возможностях; наличие творческих планов, замыслов; 
наличие эстетического, творческого мышления (нежелание выглядеть некрасивым даже после смерти).
Чем больше отмечено антисуицидальных факторов в отношении к данному лицу, тем менее вероятны суицидальные действия, и наоборот. Если в ходе беседы человек неуверенно предлагал варианты разрешения кризисной ситуации, пессимистически оце-нивал будущее, активно высказывал суицидальные мысли, то его необходимо безотлагательно направить к специалисту.
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Правила ведения беседы с подростком с суицидальными мыслями









Стратегии (меры) предотвращения суицида
Совершение суицида всегда обусловлено рядом причин, условий и обстоятельств. В случае совершения суицида необходимо обдуманно и системно подходить к изучению всего того, что способствовало его реализации. 
Не существует конкретных мероприятий, способных раз и навсегда решить проблему самоубийств. Любое конкретное мероприятие, направленное на уменьшение вероятности возникновения суицидальных мыслей, может лишь отчасти воздействовать на человека. Например, выслушав сегодня лекцию по профилактике суицидов, назавтра сотрудник может спонтанно совершить самоубийство. 
К мероприятиям комплексного подхода необходимо отнести индивидуально – воспитательную работу, профилактические меры медицинского характера, а также пытаться поддерживать и улучшать психологический климат в коллективах. Сплоченный, коллектив, обладающий благоприятным морально-психологическим климатом, является одним из наиболее существенных факторов современного общества, препятствующих развитию любого деструктивного поведения.
Индивидуально – воспитательная работа (как провести беседу)
           Когда у человека горе, душевный разлад, разочарование, он, как правило, ищет сочувствия у окружающих, стремится «выговориться». То, что высказано вслух, как бы отчуждается от человека в слове, при этом, облегчается состояние и уменьшается сила переживания.
Если человек, на ваш взгляд, склонен к суициду или имел в прошлом попытки к самоубийству: 
- не откладывайте встречу с ним,  если он решил разделить с вами свои проблемы, даже если вы потрясены сложившейся ситуацией. Помните, что люди с суицидальными наклонностями редко обращаются за помощью к профессионалам.
- доверьтесь своей интуиции, если вы чувствуете суицидальные наклонности в данном человеке. Не игнорируйте предупреждающие знаки;
- не предлагайте того, чего не в состоянии гарантировать. «Конечно, твоя семья тебе поможет»;
- дайте знать, что хотите ему помочь, но не видите необходимости в том, чтобы хранить все в секрете, если какая-то информация может повлиять на его безопасность;
- сохраняйте спокойствие и не осуждайте, не зависимо от того, что вы говорите; 
- говорите искренне. Постарайтесь определить, насколько серьезна угроза. 
Если человек находится в эмоционально подавленном состоянии и его поведение показалось вам суицидоопасным, безотлагательно пригласите его на беседу.  
Приглашение на беседу: приглашение необходимо сделать обязательно лично, желательно с глазу на глаз. Ни в коем случае не вызывать к себе человека на беседу через третьих лиц.
Место беседы: можно провести разговор в служебном кабинете. Главное-отсутствие посторонних.   Никто не должен прерывать разговора, сколько бы он ни длился.
Поведение во время беседы: будьте предельно внимательным, предельно заинтересованным собеседником. Покажите, что важнее этой беседы для вас сейчас ничего нет.
Время беседы: желательно назначать беседу, когда у вас нет серьезных временных ограничений, срочной работы и т.п.
Ваша помощь окажется более эффективной, если беседа будет построена в соответствии с определенными принципами и складываться из нескольких последовательных этапов, каждый из которых имеет свою специфическую задачу.
Начальный этап беседы
Главная задача этого этапа заключается в установлении эмоционального контакта. Необходимо убедить собеседника в том, что его проблемы будут поняты, что вы искренне разделяете его заботы и трудности. На первом этапе - только внимательное, терпеливое выслушивание, без сомнения и критики. Уточните также сведения о близких людях, так как именно они часто являются резервными источниками помощи и поддержки.
Второй этап беседы
В ходе второго этапа устанавливается последовательность событий, в результате которых сложилась кризисная ситуация, выясняется, что повлияло на душевное состояние. Один из наиболее существенных моментов этого этапа – снятие   ощущения безвыходности ситуации. Постарайтесь убедить его в том, что подобные ситуации возникают и у других людей, что положение дел вполне поправимо. 
Третий этап беседы 
Этот этап представляет собой совместное планирование деятельности по преодолению кризисной ситуации. Следует иметь в виду, что вероятность реализации планируемых действий будет выше в тех случаях, когда в планировании ваш собеседник играет ведущую роль. Если он испытывает затруднения, предложите определенный вариант поведения, возможные способы разрешения ситуации, которые могут привести к выходу из психологического кризиса. Преодоление психотравмирующей ситуации разбивается на более мелкие, принципиально разрешимые задачи и для ближайших задач предлагается несколько предварительных решений. Итогом этого этапа беседы должен стать конструктивный план поведения, направленного на преодоление неблагоприятных обстоятельств.
